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血 液 の 話 題（ ）
（─急性白血病はなおりますか？─）

医療法人 幸良会 シーピーシークリニック
武 元 良 整

前回、触れなかった話題です。白血病は
抗がん剤だけでもなおるか？という質問に
ついてです。 なおる との回答率が
年調査の看護学生 、 年調査の医薬
品情報提供者 、そして事務職員 で
した。単純に比較できませんが、白血病を
克服した方がマスコミを通して知られるよ
うになった事が なおる との回答につな
がったと考えられます。

年前の治療成績

年前のエビデンスとしての 生存率
を示します（図 、文献 ）。 名の急性
白血病の治療結果を文献から引用します。

年齢は 歳から 歳。その中央値は 歳で
す。図 に示すように （

完全寛解）に 名が到達するも、
その後 を維持出来たのは図の右端、
段目のように僅か 名です。 （骨髄
移植）で寛解を維持し生存されているのは
同じ行に示すように 名。そして、再発し
た 名の中で、寛解生存は 名です。この
ように 年から 年間の観察で急性白血病
を克服できたのは 例中 名（抗がん剤
で 名、移植にて 名）という現実でした。
年前、最大の問題点は寛解達成してもそ
れを維持できない、再発する病気であると
言う事でした。

図 ．急性白血病 例の治療成績、文献
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が良好でした。
．治療選択の基準、 には 種類

ありますが、どのタイプが予後良好でしょ
うか？
急性前骨髄球性白血病（ ）が最も良

い生存率です。 プロトコ ル、
例の完全寛解率は 、無病生存率は
（文献 ）。次は染色体異常｛（ ）｝

のある群、 ， です。その生存
率（無病生存率）は （ ）、それ以外
の は （ ）と報告されています
（文献 ）。以上のように治療薬の進歩に
より不治の病と理解されていた白血病の一
部は治癒が期待できるようになりました。
文 献
．武元良整 他 急性白血病 例の予後
因子 兵医大学会誌 ．
．坂巻 壽 他 厚生労働省科学研究費補
助金・効果的医療技術の確立推進臨床研究
事業 難治性白血病に対する標準的治療法
の確立に関する研究 班（大野班）
平成 年度第 回班会議資料、名古屋。

．宮脇修一 急性骨髄性白血病の治療 過
去、現在、今後の展開 臨血 ．

。

最新の治療成績

．化学療法 （
、日本成人白血病

研究グル プ）からの治療成績を図 に示
します（文献 ）。急性骨髄性白血病
（ ） 例（急
性前骨髄球性白血病 を除外した）
の生存率です。 年生存率は約 です。

図 ．生存率曲線。 年からの治療研究。

．造血細胞移植 また、予後不良群と
予後中間群を対象にした同種造血細胞移植
と化学療法との比較では
（ 年無病生存率，図 ）と移植成績の方 【次回 セカンドオピニオンとは？】

図 ．ドナ の有無による 群間比較 無病生存率、 全生存率、（文献 改変）
同種造血細胞移植群、 化学療法群


