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白血病の予後は芸能界で明暗を分けまし
た。急性前骨髄球性白血病（ 、 ）
を昨年、乗り越え、今年再発し、現在再寛
解となり治療中の歌舞伎俳優（ 歳）と、
今年 月に急性骨髄性白血病（ ）を
発病、さい帯血移植後再発し、 月に亡く
なられたミュ ジカル女優（ 歳）です。
この違いには複数の要素があります。
．白血病の病型が治療効果を左右する。

表 （文献 、 ）

とは 種類の急性骨髄性白血病の
総称です。細胞の特徴から 種類（
分類）に分けられ、番号が から ま
で付けられています（鹿児島県医師会報
平成 年 月号、 急性白血病はなおりま
すか？ ペ ジ参照）。現在再治療中
の方は です。これは と名付けら
れた白血病です。この病型ではトレチノイ
ンを中心とした治療による寛解率が表 の
ように高く、 。その後の無病生存
率は ％です（表 ）。つまり、抗がん

剤がよく効きます。 人中 人が再発しま
すが、その後には ％の長期生存が見
込まれます。一方、 以外では生存率が
低いタイプで 、予後良好な群（ ）
で ％と大きな違いを認めています。した
がって、一言で急性骨髄性白血病と言って
も、その性質と治療効果の違う 種類の複
数集団です。なかでも、治癒率が最も良い
のは表 に示すように 、 です。
．年齢の影響

歳以上の高齢者白血病に対する化学療
法の予後は不良です。公表されたところに
よる中間検討（ 日本成人白血病
研究グループ、高齢者急性骨髄性白血病に
対する 療法と 療法との
無作為比較試験）ではその寛解率は約 ％、
その 年無病生存率は ％前後でした。
歳未満の無病生存率が約 ％ですから、高
齢者の予後は不良です。したがって、高齢
者では若年者とは別の治療計画を組む必要
性があります。
移植で治癒の可能性 表

骨髄バンクからの骨髄移植もさい帯血移
植も他人からその細胞を提供してもらいま
す。両者をあわせて非血縁者からの同種移
植と呼ばれます。 年に、日本と欧州か
ら表 のように移植成績が報告されました
（文献 、 ）。日本の 年予測生存率報告
はさい帯血移植が ％、骨髄移植は ％で
した。欧米からの報告よりも良い結果でし
た。ただし、まだ、追試が必要です。なお、平

症例数 寛解率 無イベント生存率

米国 （ 年） 文献

イタリア （ 年） 文献

（ 年）
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表 ． の臨床試験成績比較

文献 を改変。
急性前骨髄球性白血病、 日本成人
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成 年 月 日に行われた鹿児島市での研
修会ではその後の国内の成績が追加報告さ
れ、依然として良好な治療成績でした。以
下の （

）に内容
の一部が掲載されています。約 年前の急
性白血病への骨髄移植成績が ％であった
ことを考えると確実に治療技術が進歩して
います。今後も期待できる領域です。
．移植のタイミング 図

図 は成人 に対する移植時期別の
血縁者間骨髄移植生存率を示しました（文
献 ）。
明らかに、初回寛解期に行った骨髄移植

の 年生存率が と良好です。非寛解期
（薬剤抵抗性の時期）に移植をおこなって
も、その 年生存率は と極めて予後不
良です。以上から明らかにされたことは良
い時期（初回寛解期）に移植をしても、

生存の保証がなされないという現実
と、非寛解期（ ）という高いリスクの移
植にもかかわらず、その予後は ％ではな
いという希望的な事実です。年次報告書が
出される度にその内容が豊富に、しかし、
より有用になってきました。全国調査がこ
れから移植を受ける方のための貴重な参考
資料として少しでも役立つ事を願っていま
す。

文献

（ ）

日本造血細胞移植学会 平成 年度 全国調
査報告書。 年 月。 ペ ジ

表 ．非血縁者間造血細胞移植

対 象
さい帯血移植
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年齢中央値

骨髄移植
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図 ．血縁者間骨髄移植成績


