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が ん の 話 題（ ）
もう、お歳ですから
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もう、お歳ですから と言わなくても

がんの話題では、つい、口にしてしまう
言葉のひとつです。高齢化でがん症例が増
えるのは事実ですが、治せる がん が増
えてきているのも事実です。たとえば、高
齢化で増加する前立腺がんは早期発見のた
めに 検査（ ）
が勧められています。早期で発見・治療す
ると高率に治癒します。前立腺がん 例
に対する重粒子線による治療成績は 年生
存率が約 と報告されました（平成 年
月 日、第 回鹿児島放射線治療研究会、

放射線医学総合研究所・重粒子医科学セン
タ 長、辻井博彦先生講演から）。つまり、
がんの種類によっては最新の技術で お歳
ですから と言わないで、治せるようにな
りました。

がん年齢 から見た統計 罹患率

図 の 年の厚労省の統計では悪性リ
ンパ腫の年齢別の発病罹患例は人口 万当
たり 歳代 人、 歳代 人、 歳代 人、
歳代 人、 歳代では 人と増加してい
ます。多発性骨髄腫でも同じ傾向です。以
上のように、血液領域でも、高齢化により
がん罹患率が上昇することは明らかです。

がん の年齢階級別死亡率

がんは昭和 年（ 年）から死亡率の第

位となり、平成 年（ 年）はがんに
よる死亡者総数は 万 人、人口 万人
対の死亡率は 人、総死亡の と
なっています。表 には 歳毎の年齢別の
がん死亡率比率を示します。男性は 歳か
ら 歳でがん死亡率がピ クに達し、 人
に 人はがんによる死亡です。女性はピ
クが早く、 歳から同様に、 人に 人が
がんで亡くなっています。（

）。全体でみま
すと、がんは 歳から 歳までの死亡順位

図 ．がん統計 年

表 ．年齢階級別がん死亡率
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の第 位です。男性は肺がん、女性では大
腸がんが最多です。

死亡原因 中国からの報告

お隣の中国の統計が最近報告されまし
た。 年から 年の集計です。対象は
中国全土から均等に選ばれた 歳以上の
万 人です。すべての原因による死亡率
は人口 万人あたり男性では 人、女性
は 人です。全体では 人（文献 の

）、その死亡原因の順位（総死亡に
対する比率％）は 心疾患 人
（ ）、 悪性新生物 人（ ）、
脳血管障害 人（ ）、 肺炎

とインフルエンザ 人（ ）そして
感染症による死亡 人（ ）です。が
んによる死亡は僅かの差で第 位です。ほ
とんど、上位 つの死亡原因は拮抗してい
ます。
表 には、日本との比較を示します。中

国では心疾患と脳血管障害の死亡が多く、
そのためには 血圧のコントロ ル 禁煙
体を動かす事そして 栄養の改善が必要
と結論づけています（文献 ）。

の夫婦を対象に 年間追跡調査しました。
夫の 万 人（ ）、妻の 万 人が
入院しました（ ）。そして、夫の 万
人（ ）、妻の 万 人（ ）が死亡。
その死亡率は配偶者の病名に影響されるの
でしょうか？配偶者の入院から 年以内の
死亡率を表 に示します（文献 、
から改変）。妻が痴呆で入院した時、夫は

と最も高い死亡率です。一方、夫が
痴呆のため入院すると、妻の死亡率は
です。
がん 配偶者の場合はどうでしょうか？

配偶者が白血病・リンパ腫の時に夫の死亡
率 、妻の死亡率は です。妻の死
亡率の第 位は膵臓がんの です。以上
から、パ トナ の死亡率が高いのは配偶
者の入院となる病気では痴呆が第 位、そ
して、がんの中では白血病・リンパ腫が高
い死亡率でした。表 はそのランキングで
す。この統計が今後の患者家族へのケアそ
して高齢化社会の政策に反映されることを
期待します。

表 ．主要死因の比較（人口 万人対）

表 ．死亡率と配偶者の病名

がん 配偶者の入院後の死亡率

よく、配偶者が病気で入院するとそのパ
ートナーが倒れると言われています。文献
はその話題です。 歳以上の 万 組
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